
 

本格的にメイクの勉強をしたい方のためのコースです。 
お客様の顔の分析が出来てきれいにするテクニックが学べます。 

 

開  催：全 12 回 
定  員：8名様(限定) 
受講料：240,000 円（税込） 

 

〇Say の教室を開きたい方、第二の人生で大人のメイクを教えたい方、 
介護ビジネスの一環としてメイクサービスをしたい方など大歓迎です。 

〇写真撮影が２回あります。イメージアップ、イメージチェンジなどの 

プロフェッショナルな写真が撮れます。 

〇レクチャー、メイクデモンストレーションのトレーニングもあります。 

担当講師 

   Say  ：嘉門芳子  浅香純子  青沼美由紀  
特別講師：越川 典子さん、有名メイクアップアーティスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■詳細・ご予約は Say お客様センター 0120-288-653 までお問い合わせください。 

 

大手化粧品メーカー 
トータルビューティーアカデミー元校長。 

メーカーのメイクコンテスト・国際メイクコンテスト審査員を 

歴任。 

 
■国際資格 CIDESCO インターナショナルエステティシャン 

■協会トータルエステティックアドバイザー 
 

著書に【老けない人のシンプルメイク ルール 30】(講談社)が
ある。 

越川 典子さん 
 

女性誌「クロワッサン」元副編集長。 
 
現在は、ヘルスケア領域とキャリア領域を融合させ、

取材・執筆・イベント開催の他、企業講演、セミナー

などを行う。 
 

■国家資格 キャリアコンサルタント 

■更年期と加齢のヘルスケア学会認定 

メノポーズカウンセラー 
 

その他、多数の資格をお持ちになられています。 

嘉門 芳子 
 

Profile 
 

 
合同会社  ウェルネス＆キャリア通信社 代表、 

キャリアコンサルタント 

■ Profile 
 

■ 

 

Main Instructor Special Instructor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※内容は変更させていただく場合があります。 

開催 内容 

第 1回 

■顔の変化、清潔若創りについて 
・接客の基本（レクチャー） 

・ベースメイクトレーニング 

第 2回 
■スキントラブルと対処法（シミ、たるみ、クマなど） 

＊午前中に越川さんによる「女性とホルモン、心と身体への影響と対処法」 

第 3回 
■フェイスプロポーションとタテ・ヨコ理論 
・眉、チークメイクトレーニング 

第 4回 

■色彩理論 色のもつイメージと印象 

・似合う色の選び方 

・ポイントメイクトレーニング（アイシャドウ、アイライン、マスカラ、リップなど） 

補 講 やむを得ず欠席された場合の補習授業となります。 

第 5回 

■写真映えメイク 

・写真用のメイクの仕方、撮られ方 

・イメージアップ方法 

・トータルメイクトレーニング（含つけまつげ） 

第 6回 
■基本のレクチャー、デモンストレーション 
・レクチャートレーニング 

第 7回 
■イメージの捉え方（色、形、質感） 
・ベースメイク、ポイントメイクトレーニング 

・眉チェンジの効果 

第 8回 
■変身メイク「女優、モデルに学ぶ」 
・トータルメイクトレーニング（イメージチェンジの方法） 

第 9回 

■発表会メイク、パーティメイク 
・ライトに映えるメイク、輝くメイク、デコルテメイク 

・イメージチェンジの方法、イメージアップの方法 

＊午前中に有名メイクアップアーティストによる 

 「大人のトレンドメイク」 レクチャーとデモンストレーション 

補 講 やむを得ず欠席された場合の補習授業となります。 

第 10 回 
■写真映えメイク 
・イメージチェンジの方法、イメージアップの方法 

第 11 回 
■レクチャー、デモンストレーショントレーニング 
・トータルメイクトレーニング 

第 12 回 

■レクチャー（最終テスト） 
・Say 商品の取り扱いについて 

・修了式（ディプロマ授与） 

 


